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La reconquête !
Après 16 années passées en Ligue professionnelle, Istres Provence Volley est descendu en division fédérale à 
la suite d’une saison 2015/2016 marquée par la poisse et un nombre incalculable de blessures. Pas de chance, 
d’autant que, ce coup du sort est tombé la saison où le club parvenait à redresser sa situation financière mise à mal 
par trois années successives d’efforts consentis afin de respecter les engagements pris auprès de la DNACG en 
2013. Si le pari financier a été réussi, la contre performance de la saison dernière a mis un frein au projet ambitieux 
du club à cause de la diminution de ses moyens.

Un frein seulement, car aujourd’hui, le club veut partir à la reconquête du haut niveau. Pour ce faire, il a du consentir 
des sacrifices humains et budgétaires importants pour à la fois, préserver les équilibres financiers durement obtenus 
et proposer un projet sportif stimulant.

Dans ces conditions, la proposition portée par les Dirigeants devant l’Assemblée Générale a rassemblé tous les 
membres autour d’un projet raisonnable visant à la fois, la qualification de l’équipe PREMIERE aux play-offs 
du championnat ELITE et la montée en Nationale 2 de l’équipe RESERVE. Ce dernier enjeu est en fait, l’objectif 
prioritaire de la saison car, de sa réussite dépend le maintien de l’agrément du CENTRE DE FORMATION. Le club 
a donc misé sur la jeunesse pour réussir ce double pari puisque la moitié de l’effectif de l’équipe PREMIERE est 
composée par des jeunes joueuses en formation titulaires en parallèle, de l’équipe RESERVE. 

Le club a également opté pour le maintien  des STAGES D’ETE et du TROPHEE FEMINA, qui sont les véritables 
poumons de sa dynamique et qui portent les coups de projecteur indispensables pour faire briller son image en 
même temps que celles de la VILLE et de la PROVENCE. Et enfin, le Club a tenu à préserver la qualité des prestations 
fournies en direction de tous les jeunes et les moins jeunes (puisqu’il existe une section LOISIRS) du secteur 
AMATEUR.

En définitive, les véritables efforts consentis ont été portés par l’équipe première avec la diminution de moitié de 
sa masse salariale et par le secteur administratif qui a payé un lourd tribut à la descente de division.
Aussi, je profite de l’occasion qui m’est donnée en rédigeant l’édito de cette plaquette pour remercier tous les 

bénévoles qui ont compensé le manque de ressources humaines dans le secteur administratif et même, 
dans le secteur sportif ; je pense ici au tournoi ISTRES GENERATION 13 et au futur M20. 

Je remercie enfin les partenaires privés qui ont maintenu sans sourciller leurs confiances ainsi 
que les collectivités qui sont toujours à nos côtés pour nous aider à retrouver le statut qui est 
le nôtre.

A tous, je souhaite que la saison 2016/2017 soit belle
et porteuse d’espoir pour l’avenir.

	 						    
				    Gilbert LOUIS

				           Président d’ISTRES PROVENCE VOLLEY



Le secteur AMATEUR représente l’âme du club  ; car 
que serait ce dernier sans les équipes de jeunes qui 
parcourent le Département, la Région et même au-

delà de ces limites, lorsque ces équipes participent aux 
Coupes de France, pour faire briller le nom de la ville et 
de la Provence ?
Certes l’équipe première est une pierre essentielle pour l’édifice. 
Elle est en quelque sorte la clef de voûte de tout un ensemble 
car c’est au travers d’elle que le club communique et qu’il existe 
dans les médias, et c’est grâce à elle qu’il peut offrir à tous 
ses jeunes les meilleures conditions pour leur épanouissement. 
Sans le secteur AMATEUR, elle ne serait en définitive qu’une 
locomotive sans aucun wagon.

Voilà pourquoi les dirigeants attachent beaucoup d’importance 
à tisser des liens pour unir cette équipe à tout le reste avec, 
en particulier la participation des joueuses professionnelles 
aux divers évènements portés par le secteur amateur comme, le 
marrainage, la « Faites du sport », le tournoi ISTRES GENERATION 
13, la soirée de lancement de la saison, ou encore d’autres 
actions spécifiques le tournoi de Noël dédié aux plus petits. Ces 
échanges s’inscrivent dans une dynamique de réciprocité, nos 
petites joueuses et nos jeunes arbitres s’impliquant sans faille 
à la bonne réalisation des compétitions de l’équipe première. 

Les dirigeants s’attachent aussi,  malgré les difficultés 
rencontrées cette année, à tout mettre en œuvre pour proposer 
à chacun, jeunes et moins jeunes, garçons et filles, un projet 
cohérent dans lequel tout le monde peut trouver sa bonne place. 
Ces projets ne peuvent se réaliser sans l’implication des 
entraîneurs. A Istres, nous pouvons nous vanter d’avoir une 
équipe d’entraîneurs diplômés et compétents qui, en plus, sont 
fortement impliqués dans la vie du club autour de Valérie, en 
charge de la coordination de ce secteur.

Le secteur amateur

Du volley pour tous
au plus haut niveau pour chacun



Ecole de Volley : Entraîneurs : Jean-Louis MAIRE et Romane CONTE - Marraines : Manon, Maureen, Coralie

Groupe M9, M11, M13 : Entraîneurs : Jean-Louis MAIRE Didier ROUCHON et Maureen CHANAS - Marraines : Zsofia, Chloé, Manoela, Tassia, 
Clémence et Kassandra

Groupe M15: Entraîneur : David TAVARES SOUZA - Marraines : Tamara, Katia



M17 : Entraîneur : Laëtitia BOUTRON - Marraines : Alexia, Laura, Sarah

Groupe REGIONAL : Entraîneur : Farid OUKALI - Marraines : Margot, Vanessa



Equipe Réserve : Coralie GEORGES, Maureen CHANAS, Laura URIOS, Manon MERLET
Nawel FATEM, Coralie BOURDON, Clémence ROUCHON, Kassandra VIVIEN,
Victoria BENICHOU, Dalila FATEM, Ivana VASIN, Kamel KHAFIF (Entraîneur)

L’équipe réserve

L’objectif de l’équipe RESERVE, évoluant actuellement en 
Nationale 3, est la montée en deuxième division fédérale. 
Pour l’atteindre, elle devra terminer à la première place de 

son championnat. Cette saison, elle n’aura pas le droit à l’erreur, 
car de son succès dépend l’avenir du Centre de Formation du Club 
et en particulier son agrément donné par le Ministère pour 2 ans 
à titre conservatoire, sous réserve que l’objectif soit atteint (voir 
page 8 le Centre de Formation).

Les dirigeants ont parfaitement conscience de la situation 
puisqu’ils ont défini cet objectif comme la priorité numéro un. 
Pour réussir, l’équipe possède tous les atouts bien qu’elle soit 

jeune car constituée d’une majorité de stagiaires du CFCP, ou de 
jeunes issues de la formation club, elle s’appuie également sur le 
renfort de joueuses d’expérience comme Ivana VASIN qui signe là 
son retour à la compétition après sa grossesse.

Aujourd’hui à mi-parcours, le collectif reste invaincu et a même 
creusé l’écart avec ses poursuivants sous la conduite de Kamel 
KHAFIF l’entraîneur. Reste plus qu’à poursuivre les efforts dans 
le sérieux et l’application fournis jusqu’à présent pour pouvoir 
décrocher le sésame de l’accession en N2. 
Que la Force soit avec ce groupe …..

La conquête !



Comme indiqué dans l’édito, le Centre de Formation est 
plus que jamais un pilier pour le développement du 
Club. Mieux encore, sans lui, il devrait abandonner son 

ambition du haut niveau. Les dirigeants ont donc misé gros 
en adaptant le recrutement de ses pensionnaires au double 
projet  orienté vers les deux collectifs phares du club  : 
l’équipe première et l’équipe réserve.  C’est ainsi qu’une 
grande majorité des stagiaires en Centre de formation, 
composant pour moitié l’effectif de l’équipe 1, participent 
aux deux niveaux de championnats (Elite et N3).

C’est grâce à l’agrément délivré cet été par le Ministère 
de la Jeunesse et des Sports que le club est autorisé 
à agir ainsi. Sans lui, les règles classiques qui 
régissent l’organisation des compétitions fédérales 
s’appliqueraient et les joueuses ne seraient pas 
autorisées à participer au deux championnats.
Cet agrément, même s’il coute en ressources humaines 
et financières est un atout indispensable pour le club qui 
souhaite conduire ce double projet. Mais, parce qu’il y 
a un « mais », cet agrément n’est donné que pour deux 
ans et à la condition toutefois que l’équipe réserve 
accède à la division supérieure dès la fin de la saison 
2016/2017. 

La formation est dans les gènes du club depuis 
de nombreuses années. Placé sur les fonds 
baptismaux dès 1999 par la volonté commune des 
élus de la ville et des représentants du volley 
régional, Istres Provence Volley  a été le premier club 
de volley féminin français capable de proposer en 
interne sa propre filière de formation. C’est en 2005 
que la Fédération a homologué le Centre et en 2008 
le Ministère de la Jeunesse et des Sports a, à son 
tour délivré son agrément reconnaissant ainsi le travail 
réalisé par le club depuis de nombreuses années dans le 
domaine de la formation. 

Aujourd’hui et selon l’adage qui veut que le malheur des uns 
(le club qui est descendu en division Elite) fait le bonheur 
des autres (les pensionnaires), ces dernières profitent de 
l’opportunité d’être à Istres pour bénéficier de beaucoup de 
temps de jeu avec l’équipe première, ce qui, en matière de 
formation, n’a pas d’équivalence ailleurs. 

Quoiqu’il en soit, le Centre de Formation d’Istres 
offre à chacune des jeunes filles qui l’intègrent, la 

possibilité d’y gagner sa place au travers des 
deux filières qu’il propose : soit dans la 	  
	 filière Elite rattaché au groupe qui  

		  	 évolue en championnat ELITE 
FEDERAL, soit au travers de  

     	 la filière  Espoir avec l’équipe 
réserve, permettent ainsi à chacune 
d’elles de trouver sa place en 
fonction de sa capacité, de son 

objectif personnel et de sa volonté de 
réussite.

Le Centre de 
Formation d’IPV

Filière ELITE
MANTION Sarah / DOMENICHINI Chloë (Aspirant)

RASSOUL Tamara / GARCIA DUARTE Manoela
URIOS Laura / BOURDON Coralie

Filière ESPOIR
ROUCHON Clémence / VIVIEN Kassandra

CHANAS Maureen / MERLET Manon

PLUS QUE JAMAIS UN PILIER POUR  LE DEVELOPPEMENT DU CLUB



MERLET Manon, CHANAS Maureen, URIOS Laura, DOMENICHINI Chloë (Aspirant),  GARCIA DUARTE Manoela, BOURDON Coralie, RASSOUL 
Tamara, ROUCHON Clémence, VIVIEN Kassandra, MANTION Sarah  Entraîneur : Kamel KHAFIF, entraîneur adjoint : André SA

Kamel KHAFIF
Entraîneur

André SA
Entraîneur adjoint

Valérie LOUIS
Directrice Cécile ROCHEREUX

Préparatrice physique
Responsable du suivi médical
au quotidien



N° 1 JOFFRIN Alexia
Recep/Attaque

N° 3 MANTION Sarah
Centrale

N° 5 PALACIOS Vanessa
Libéro

N° 6 RASSOUL Tamara
Centrale

N° 9 DOMENICHINI Chloé
Passeuse

N° 10 DAVI DE OLIVEIRA 
SILVA Katia Helena 

Centrale

SA André 
Entraîneur

STAFF : SA André - Entraîneur,  TAVARES SOUSA David - Adjoint, Statisticien, KHAFIF Kamel - Entraîneur cfc/ N3, ROCHEREUX Cécile - Préparatrice Physique, PICHONET Antoine - Préparateur Physique adjoint, 
LOUIS Valérie – Directrice cfc, MASTRODICASA Gilberto - Team Manager, THOMAS Benjamin, COULOMB Maxime,  et MUT Cyril - Kinés, GIROD Florent - Podologue, AMOLINI Thomas - Ostéopathe,

N°2 Maureen CHANAS, N° 4 Kassandra VIVIEN et N°8 Clémence ROUCHON

L’équipe d’Istres
Saison 2016/2017



N° 11 TAKACS Zsofia
Pointue

N° 12 BOURDON Coralie
Libéro

N° 13 GONCALVES DE 
OLIVEIRA Tassia

Recep/Attaque

N° 15 URIOS Laura
Recep/Attaque

N° 16 GARCIA DUARTE 
Manoela

Recep/Attaque

N° 18 LE MOIGNE Margot
Passeuse

TAVARES SOUSA David 
Adjoint, Statisticien

STAFF : SA André - Entraîneur,  TAVARES SOUSA David - Adjoint, Statisticien, KHAFIF Kamel - Entraîneur cfc/ N3, ROCHEREUX Cécile - Préparatrice Physique, PICHONET Antoine - Préparateur Physique adjoint, 
LOUIS Valérie – Directrice cfc, MASTRODICASA Gilberto - Team Manager, THOMAS Benjamin, COULOMB Maxime,  et MUT Cyril - Kinés, GIROD Florent - Podologue, AMOLINI Thomas - Ostéopathe,

N°2 Maureen CHANAS, N° 4 Kassandra VIVIEN et N°8 Clémence ROUCHON

L’équipe d’Istres
Saison 2016/2017



C’est en présence des élus ou leurs représentants que la 
conférence de présentation s’est déroulée le lundi 3 octobre 
dans le salon HERMES de l’hôtel ARIANE. Cette conférence 
avait deux objectifs en plus de la présentation du Trophée 

Fémina à la presse et aux partenaires :
- Présentation de l’équipe d’ISTRES PROVENCE VOLLEY.
- Mise en valeur du rôle de la ville, du département et de la
  région dans leurs soutiens au sport féminin.

Le 9 octobre dernier, le rideau est tombé sur la 
17ème édition du TROPHEE FEMINA avec la victoire 
incontestable des chinoises de FUDJIAN sur le score 
de 3 sets à 0 devant de valeureuses joueuses belges 
d’ASTERIX.  Le score final 25/21, 25/19 et 25/18 

C’est avec un certain soulagement que les dirigeants ont 
vécu cette journée qui s’est conclue sur les remerciements 
des délégations présentes. Les belges et les chinoises n’ont 
pas tari d’éloges sur la qualité du plateau sportif et sur la 
maîtrise de l’organisation. Juré, craché, ils reviendront la 
saison prochaine. 
Bien sûr, et pour la première fois depuis sa création, 

l’absence de l’équipe d’ISTRES s’est faite cruellement sentir 
bien que compensée par leur participation à la rencontre 
d’ouverture contre le finaliste de la compétition.
Les dirigeants saluent ici l’équipe de Béziers et son 
entraîneur qui ont accepté de remplacer au pied levé 
l’équipe de LOGRONO ayant déclaré forfait quelques jours 
avant le début du tournoi. 
Au final, les équipes sont parties d’Istres en emportant 
l’image d’un tournoi très professionnel et ont salué aussi 
l’implication des nombreux bénévoles toujours prêts à 
répondre à la moindre demande.
Rendez-vous en 2017 pour  la 18ème édition du TROPHEE 
FEMINA

Trophée Fémina
 Retour sur la 17ème édition 

TR
OP

HÉE FÉMINA TR
OP

HÉE FÉMINA

> La conférence de présentation



TR
OP

HÉE FÉMINATrophée Fémina
 Retour sur la 17ème édition Les Finalistes

ASTERIX AVO BEVEREN (Belgique)

FUDJIAN (Chine)

CLASSEMENT FINAL

1er FUDJIAN
2ème ASTERIX
3ème BEZIERS
4ème SAINT RAPHAËL

Vainqueur : FUDJIAN (Chine) Finaliste : ASTERIX (Belgique)



TR
OP

HÉE FÉMINA

Merci aux bénévoles pour leurs contributions

DISTINCTIONS INDIVIDUELLES
Meilleure passeuse : N°3 FUDJIAN / Mili YANG
Meilleure attaquante : N°3 ASTERIX / Brit HERBOTS
Meilleure contreuse : N°6 ASTERIX / Sike VAN AVERMAET
Meilleure serveuse : N°9 FUDJIAN / Lin LIN
Meilleure Libéro : N° 4 FUDJIAN / Lin LIN (L’homonyme)
Equipe Fair-play : FUDJIAN
MVP : N°14 BEZIER / Isabelle HAAK

PASSEUSE 
N°3 FUDJIAN / Mili YANG

LIBERO
N°4 FUDJIAN / Lin LIN

ATTAQUANTE 
N°3 ASTERIX / Brit HERBOTS

FAIR PLAY 
EQUIPE FUDJIAN

SERVEUSE 
N°9 FUDJIAN / Lin LIN

ARBITRES 

CONTREUSE 
N°6 ASTERIX / Sike VAN AVERMAET



Un club citoyen

Car tout au long de la saison, l’équipe première et son staff 
s’engagent fortement auprès de différents acteurs de la vie 
citoyenne : Dans la vie de la cité, grâce à son action dans 

l’animation des quartiers et au sein des établissements scolaires 

pour faire découvrir le volley aux enfants et aux adolescents, 
auprès des associations caritatives  afin de promouvoir leurs 
actions et les aider à mener à bien leurs projets et enfin, en faveur 
de l’environnement en développant des actions de sensibilisation.

Avec l’association “En Marche pour la Paix”

Remise du maillot de l’équipe d’Istres par
Gilles COUSTELLIER, 

le parrain du Trophée à l’association
« Un maillot pour la vie » >

Tournoi Istres Génération 13
Pour sa 2ème édition, cet évènement sportif, a remporté un franc succès.

Ce tournoi accès sur la performance 
et la convivialité, a permis aux 
équipes benjamines inscrites à 

cette manifestation de se préparer, dès la 
reprise de la saison, à la coupe de France 
2016/2017, en se confrontant aux collectifs 
parmi les plus aboutis de PACA en matière 
de formation des jeunes (Venelles, Cannes, 
Saint Raphaël, Vitrolles, Nîmes, Arles, 
Fontaines, Jonquières, Bedarrides, et 
Istres), voir au-delà du territoire régional, 
puisqu’avec la participation exceptionnelle 
du Club de Fontaine de la région 
Grenobloise, le projet change de dimension 
en élargissant son rayonnement.
Fort d’une expérience acquise depuis 
des décennies dans la mise en place 
d’évènements de notoriété nationale voir 

internationale, avec ces douze équipes 
de catégories M13, et plus de 100 
participantes, Istres Provence Volley a 
conclu sa journée par de nombreux retours 
positifs émis par les parents et entraîneurs 
présents sur le site.

Sourires au visage, malgré la fatigue 
d’une journée éprouvante, les jeunes 
applaudissent au rythme des récompenses 
remises par les joueuses du Groupe ELITE, 
présentes pour l’occasion.

Au final c’est un véritable moment d’amitié 
et de partage qui a été offert à chaque 
participant et, de nombreux clubs ont 
d’ores et déjà réservé leurs places pour la 
prochaine édition.

Les joueuses de l’équipe Pro
avec les benjamines d’Istres

Le maître de cérémonie et les arbitres

Remise des récompenses avec les 
joueuses de l’équipe première



Tous les étés et ce, depuis 34 ans, le club propose 3 
stages de volley et de beach-volley à ISTRES aux portes 
de la Méditerranée sous le soleil de PROVENCE. Ils sont 
agréés par la Fédération Française de Volley-ball et par 
le Ministère de la Jeunesse et des Sports. A leurs têtes, 
pour la partie technique, Christophe MENEAU, ancien 
international avec 407 sélections en équipe de France, 
et Valérie LOUIS pour la Direction et l’organisation des 
séjours.

Beaucoup copiés mais jamais égalés, ils ont acquis 
au fil des ans une grande réputation car ils ont pour 
ambition de proposer aux participants la possibilité de 
se perfectionner dans leur sport favori tout en passant 
un agréable séjour en compagnie d’ami(e)s venu(e)s de 
la Région PACA, mais aussi de toute la France et même 
de l’étranger.

S’ils rencontrent autant de succès, c’est parce qu’ils 
offrent des conditions exceptionnelles, grâce à un 
encadrement technique de haut niveau et des conditions 
d’entrainement remarquables et incomparables pour la 
pratique du volley dans les gymnases de la ville, et du 
beach-volley sur cinq terrains installés en permanence 
sur la plage du Cavaou. Toutes les séances sont 
assurées par des cadres techniques de haut niveau,  
diplômés d’état et de la Fédération (DEPVB, DECFCP, 
DEJEPS, BEF) et pour la plupart, anciens internationaux.

En parallèle, une équipe d’animation dynamique 
(titulaire de BAFD, BAFA, licence STAPS), présente 24 
heures sur 24, propose durant les temps calmes des 
activités de loisirs au quotidien (bowling, pétanque, 
canoë, kayak, paddle, piscine, ping-pong…). L’ensemble 
complété par des prestations de qualité en matière 
d’hébergement et de restauration, couplé avec la mise 
à disposition d’infrastructures et à l’organisation des 
transports, confèrent un caractère incomparable aux 
stages d’ISTRES.
  
Ajouté à cela, la situation géographique de la ville 
d’ISTRES, située à moins de 15 kilomètres de la plage 
qui octroie aux participants un cadre de vie agréable 
sous le soleil de la PROVENCE, alors vous obtenez le 
meilleur des stages de vacances pour nos jeunes.

Rendez-vous cet été pour les 3 sessions 
de juillet(*) pour vivre des moments 

merveilleux !
(*)Attention les dates qui figurent dans l’annonce ne sont 

pas encore définitivement arrêtées ; elles sont susceptibles 
de changer selon les disponibilités d’hébergement.

Stage d’été Du volley
mais des vacances aussi !

Plage du Cavaou

Match face à l’encadrement

Paddle

Bowling



Piscine Des transports assurés au quotidien

Restaurant

Soirée

Sortie Plage de la Romaniquette

6 heures de volley et bien plus encore...

Sortie Mc Do

Sortie Etang de l’Olivier

Récompenses

Soirée



2 avenue SAINT EXUPERY  
13800 ISTRES 
www.api-control.com

Tél:  04 42 410 007*

DEVIS  GRATUIT
C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

Cédric MEDEBERT
Agent Général

2, chemin de Tivoli
13800 ISTRES

Tél. : 04 42 55 12 12
Fax : 04 42 41 07 35

E-mail : c.medebert@mma.fr
N° Orias : 07 11 858 

www.orias.fr

Vos restaurants de
ISTRES . PORT-DE-BOUC
CHÂTEAUNEUF-LES-MARTIGUES

C’est tout ce que j’ai       e



Ils soutiennent 
aussi le Club

Les dirigeants adressent leurs sincères 
remerciements à tous ceux qui soutiennent 

le club dans sa quête de reconnaissance 
en faveur du sport féminin. 

Les partenaires institutionnels :
La ville d’Istres, le Conseil Départemental 

des Bouches du Rhône, La Région PACA, le 
Ministère de la Jeunesse et des Sports.

Le mouvement sportif :
FFVB, Ligue PACA, l’OMS

ainsi que le CDOS et le 
CROS pour les réflexions, colloques et débats sur le sport féminin.

Les Partenaires :

Les Médias :
Un grand merci à tous les médias

qui au travers de leurs publications
aident à la promotion du sport féminin.

 

TABAC PRESSE
La Prédina

PARAPHARMACIE
DES ÉTANGS



35ÈME  ÉDITION  DES  STAGES  D’ÉTÉ

3 SESSIONS
POUR L’ÉTÉ 2017
Du 8 au 14 juillet
Du 16 au 22 juillet
Du 24 au 30 juillet

En séjour de vacances
agréées par le ministère

de la cohésion sociale 
et par la Fédération
Française de volley

Dirigés par Christophe MENEAU
6h de volley par jour avec de nombreuses activités de loisirs complémentaires : 

canoë-kayak, ping-pong, piscine, voile, vidéo, karaoké et de nombreuses 
animations TS du stage offert et récompenses pour les tournois.

Ouverts à tous les niveaux du débutant
au joueur confirmé à partir de 10 ans


